
グロング トレーニングロープTraining Rope

製

品

仕

様

材 　 質 ： ポリエステル

サイズ：(約)10m×Φ38mm

重 　 量 ： (約)8kg

付属品：カバー、トレーニングDVD

取扱い上の注意

●本製品を分解、改造しないでください。

●落としたり、ぶつけたり激しい衝撃を与えないでください。

●水に濡れる恐れがある場所や湿度の高い場所での使用・保管はお避けください。

●火気の近くや高温になる場所での使用・保管はお避けください。

●お子様の手の届く場所での使用・保管はお避けください。

●本製品を本使用目的以外の用途に使用しないでください。

●外観や仕様は予告なく変更する場合がございます。予め、ご了承ください。

※記録面にキズや汚れなどが付かないように取り扱ってください。

※付着した汚れやホコリなどは柔らかい乾いた布か、市販の

   クリーナーを使って軽く拭き取ってください。

※記録面への書き込みはしないでください。

※ディスクにラベルなどを貼らないでください。

※使用後はディスクを必ずプレイヤーから取り出し、

   ケースに入れて保管してください。

※このDVDを権利者の許諾なく複製、賃貸業に使用することや、

　 ネットワーク等を通じて放送できる状態にすることは法律により

   禁じられています。

DVD取扱いについての注意事項本製品使用中の注意事項

※周囲に人や物がないことを確認してから使用ください。

※使用中に気分が悪くなった場合は運動を中止してください。

※カーペットや床を傷めるのでシートなど敷いて使用ください。

※怪我をされている方・体調不良の方・妊娠中の方は

   使用しないでください。

※使用前に破損など異常がないことをご確認ください。

   異常がある場合は使用しないでください。

　 また、使用中に破損などが発生した場合も、ただちに使用を

   中止してください。

※指輪や時計などアクセサリーを外してから使用してください。

- 取扱説明書 -
※安全に正しくお使いいただく為に、必ずこの取扱説明書をお読みください。
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