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土台側面の1カ所を②で固定します。

フレームに調節フレームを片方ずつ挿入します。
身長に合うお好みの高さに調節し、左右の各1カ所を⑧で固定します。

4カ所を⑦で固定します。 2カ所を⑥で固定します。

グリップを挿入し、側面の2カ所を③で固定します。
その上にエルボーパッドを乗せ、2カ所を④で固定します。
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