
※安全に正しくお使いいただく為に、必ずこの取扱説明書をお読みください。

※使用前に破損など異常がないことをご確認ください。異常がある場合は使用しないでください。

   また、使用中に破損などが発生した場合も、ただちに使用を中止してください。

※使用前に、調節脚がしっかり取り付いていることを毎回ご確認ください。

※使用中に気分が悪くなった場合は使用を中止してください。

※体調不良・妊娠中の方は使用しないでください。

※周囲の人や物に当たらない広い場所で使用してください。

※床を傷めるので、シートなどを敷いてご使用ください。また畳の上では使用しないでください。

※滑りやすい場所、平らでない場所、安定しない場所での使用はお避けください。

※必ず水平な場所で使用してください。

※片足ずつ、位置とバランスを確かめながら乗ってください。

   極端につま先側、またはかかと側だけに体重がかかると、バランスが崩れて転倒する恐れがあります。

※無理のない角度で使用してください。

※乗った際に足が滑る場合は、裸足か、滑り止め付きの靴下などを着用してご使用ください。

※耐荷重以下でも、本製品に過剰な負荷がかかると破損する恐れがあります。

※お手入れの際は、乾いた柔らかい布で表面を拭いてください。シンナー系や酸系の強い洗剤での

   お手入れはお避けください。

●本製品を分解、改造しないでください。

●落としたり、ぶつけたり激しい衝撃を与えないでください。

●水に濡れる恐れがある場所や湿度の高い場所での使用・保管はお避けください。

●火気の近くや高温になる場所での使用・保管はお避けください。

●お子様の手の届く場所での使用・保管はお避けください。

●本製品を本使用目的以外の用途に使用しないでください。

●外観や仕様は予告なく変更する場合がございます。予め、ご了承ください。

取扱い上の注意

【ストレッチボード取扱説明書】

各部名称

角度 / 高さ調節可能

ハンドル

足裏刺激凸凹

背中ストレッチ
高さ調節ホール

【 LOW( 低 ) ／ HIGH( 高 ) 】

ふくらはぎストレッチ
角度調節ホール

【 15°／25°／35° 】
※記載の角度は目安となります。

調節脚収納

滑り止め

サイズ：（約）38×30×9cm

材  質 :  ポリエチレン

重  量 : （約）１kg

耐荷重 : 110kg

製品仕様

※最初は低めや緩やかな角度から始め、徐々に高さや角度を上げてご使用ください。

脚なしでも使用
可
能

15°

HIGH
LOW

25°
35°

▶調節脚をお好みの角度 / 高さのホールに差し込みます。

足首・
ふくらはぎ
ストレッチ

背中・全身
ストレッチ
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