
ストレッチ用ポール ハーフ / G-HPL-41
取扱説明書

この度は、本製品をお買い上げいただきありがとうございます。
本取扱説明書はお使いになる方や、他の方への危害や損害を未然に防ぐためのものです。
しっかりお読みいただき、大切に保管していただくようお願いいたします。本製品はストレ
ッチ、エクササイズ用のポールです。それ以外の用途では使用しないでください。

●この取扱説明書の内容は、予告なく変更されることがあります。
●製品改良のため、予告なく外観または技術仕様の一部が変更される可能性があります。
●この取扱説明書の一部または全部を無断で複写することは、個人利用を除き禁止されて
　おります。また無断転載を固くお断りします。

◆ はじめに　※取扱説明書をお読みになる際の注意事項

品　名 : ストレッチ用ポール ハーフ
材　質 ： カバー／合成皮革（ポリウレタン）
　　　   芯　材／EVA　　
サイズ ： 約) 横15cm x 縦41cm x 高さ7.5cm

◆ 製品仕様
●開封後、製品の外観に破損がないこと、また、付属品が揃っていることを確
認してください。●付属品は下記リストの内容です。付属品に不足などがある
場合は、カスタマーサポートにご連絡ください。

◆ 梱包品の確認

名   称 数　量

ストレッチ用ポール ハーフ  本体 ２個

◆ 使用方法

◆ トレーニング例

2個のハーフポールを床につけ、縦に並べて
ください。この際カバーのファスナーが両端
にくるようにしてください。

両手を床につき、頭、腰、お尻がしっかりポー
ルに乗っていることを確認しながら仰向けに
寝てください。

手を床につけたまま、肩幅に足を開いてくだ
さい。この状態で深呼吸を30秒ほどおこな
いリラックスしてください。

ストレッチ用ポール ハーフの
基本的な使い方

ストレッチ用ポール ハーフを
使ったトレーニング

大阪府大阪市東成区中本2丁目1-13
大阪スポンジャービル6階

ヒップリフト ダイアゴナル
エクステンション プッシュアップ スクワット


