
◆ 梱包品の確認
●開封後、製品の外観に破損がないことを確認してください。
●破損などがある場合は、カスタマーサポートにご連絡ください。

◆ 使用や保管における警告・注意事項
●本製品を安全にご使用いただくため「使用や保管における警告・注意事項」をよくお読みいただき内容を理解されたうえでご
使用いただくようお願いいたします。●本取扱説明書の警告・注意の内容は想定される危害・損害の違いによって、警告・注意の
２段階に分けております。●記載内容をよくお読みいただき正しい方法でのご使用をお願いいたします。●本取扱説明書に記
載されております警告や注意事項に該当する事案が発生した場合は、本製品の使用を中止し、「カスタマーサポート」にご連絡
をいただきますようお願いいたします。

◆ はじめに　　※取扱説明書をお読みになる際の注意事項
●この取扱説明書の内容は、予告なく変更されることがあります。
●製品改良のため、予告なく外観または仕様の一部が変更される
　可能性があります。
●この取扱説明書の一部または全部を無断で複写することは、個人利用
　を除き禁止されております。また無断転載を固くお断りします。

◆ 製品仕様
品　　名 ： アジャスタブルダンベル 24kg
サ　イ　ズ ： 約 幅21㎝×奥行43㎝×高さ23㎝
重　　量 ： 約 25.6㎏（専用台含む）
可変重量 ： 約 2.5㎏～24㎏
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●使用前に破損など異常がないことをご確認ください。異常がある場合は使用しないでください。また、使用中
に破損などが発生した場合も、すぐに使用を中止してください。●指輪や時計などアクセサリーを外してからご
使用ください。●使用中に気分が悪くなった場合は運動を中止してください。●体調不良・妊娠中の方は使用し
ないでください。●本製品を分解、改造しないでください。●他社製品の部品は使用できません。必ず弊社製品
用のプレートと専用台をご使用ください。●落としたり、ぶつけたり激しい衝撃を与えないでください。●お子様
の手の届く場所での使用・保管は避けてください。●本製品を使用目的以外の用途に使用しないでください。
●汚れを落とす際は水で濡れたタオルなどで拭き取ってください。揮発性溶剤（ベンジン・シンナー・ガソリン）を
使用しないでください。●屋外や直射日光の当たるところに放置しないでください。劣化を早めたり変色する場
合があります。●火気のそばに放置しないでください。溶けたり変形するおそれがあります。●安全にお使いい
ただくために左右同じ重量で設定してください。●ダイヤルの重量の位置がずれている場合、プレートが正しく
固定されず落下するおそれがあります。正しい位置に設定してください。

注 意

警 告 ●本製品は非常に重いため、落下すると危害を及ぼすおそれがあります。そのため、保管時は必ず床に置き、落
下防止対策をしてください。●お子様が製品の上に乗ったり、近づいたりしないようにしてください。転倒やケガ
の原因となります。●周囲に物がなく、人やペットがいないことを確認してから使用してください。

GronG YouTubeチャンネル◆ 各部の名称

ダイヤル

グリップ

プレート

専用台

※ダイヤル操作の注意点
●グリップを軽く下に押さえながらダイヤル操作をおこなってください。
　しっかりグリップが専用台に収まっていない場合、ダイヤルが回転しない場合がありますのでご注意ください。
●ダイヤルの重量の位置がずれている場合、プレートが正しく固定されず落下するおそれがあります。
　正しい位置に設定してください。

◆ ご使用方法

トレーニングしたい重量表示が、上に
来るように両端のダイヤルを回転させ
「カチッ」と音がした位置でダイヤルを
止めます。

グリップを握り、左右のプレートが同じ
重さであることを確認しながら、
ゆっくりと上に持ち上げます。

重量を調整する際は、専用台に戻して
1と同じ動作をおこないます。
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